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1 Innledning

1.1 Bakgrunn

SEPREP ble etablert som en stiftelse 22. juni 1990. Bakgrunnen var erkjennelsen av at
mennesker med psykoselidelser hadde behov for nye behandlings- og rehabiliteringsopplegg.
SEPREP har i hele perioden mottatt statte til driften fra Helse- og omsorgsdepartementet/
Helsedirektoratet.

Denne arsmeldingen gjelder stiftelsen SEPREP med sine styringsorganer, spesielt om
Utdanningsprogram i psykoterapi ved psykoser (UPP) og informasjonsvirksomheten. (SEPREP
Tverrfaglig Utdanningsprogram (TU) ble fra 1. januar 2019 som kjent virksomhetsoverdratt til
VID vitenskapelige hagskole). Leeringsprogrammet SE HELE MEG (www.sehelemeg.no), som
er finansiert med midler fra Extrastiftelsen (Stiftelsen DAM) gjennom Radet for psykisk helse, vil
bli omtalt under informasjonskapittelet, herunder leeringsheftet som har blitt finansiert med
midler av Hdir.

1.2 Malsettinger
SEPREP er et landsdekkende kompetansesenter med felgende oppgaver:

. Informasjon
. Utdanning
. Brukerdeltakelse

SEPREPs visjon
Mening og mestring for mennesker med alvorlige psykiske lidelser.

Strategi
SEPREP legger til grunn respekt for det enkelte menneske og dets iboende verdighet.

SEPREP vil arbeide for:

. at menneskerettigheter blir gjort kjent og blir ivaretatt

. at relasjonens betydning er grunnleggende i mater med mennesker med alvorlige
psykiske lidelser

. at all hjelp skal understatte det enkelte menneskets bedringsprosess

. at mennesker med alvorlige psykiske lidelser og deres naermeste er de sentrale
akterer i planlegging, samhandling og samarbeid

. at forskning, evaluering og tjenesteutvikling fremmer systematisering og
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psykosefeltet som vi er en del av.

| SEPREPSs styre og arbeidsutvalg sitter personer med et bredt forskningsmessig engasjement
pa metode- og psykoseomradet. | det falgende vil vi konsentrere oss om UPP og malsetting og
organisering for denne utdanningen. Brukermedvirkning har vi tatt inn som et eget punkt (se
punkt 4).

Malsetting for UPP

SEPREP @nsker gjennom sitt todrige seminar & utdanne behandlere som har kompetanse til
vurdere muligheter og begrensninger ved psykoterapeutiske opplegg. Det kommer dessuten
stadig nye forskningsresultater og behandlingsformer, samt ulike integreringer av disse.
SEPREP gnsker a bidra til kontinuerlig utvikling pa fagfeltet, ved a revidere pensum i trad med
dette. Kunnskapen om psykose er ikke tilfredsstillende, selv ikke i spesialisthelsetjenesten.
UPP bidrar til en nadvendig heving av kunnskap om hva psykose er, hvordan den oppstar,
hvordan den kan uttrykke seg og hvordan den behandles.

Seminaret skal gi opplaering i individuell psykoterapi ved psykoser, spesielt de variantene som
historisk har fatt betegnelsen schizofreniene, selvforstyrrelser eller non-affektive psykoser.

1. En ensker kompetanseheving med hensyn til utarbeidelse av en dekkende livshistorie
(anamnese) og @vrige undersgkelser som er ngdvendige for & etablere et best mulig
utgangspunkt for gode behandlingsstrategier. | dette inngar en forstaelse av ytre
rammebetingelser for behandling og personens livskontekst generelt.

2. Seminaret skal heve kompetansen i etablering og utvikling av en terapeutisk relasjon til
pasienten. Samtidig vil en gke terapeutens bevissthet om sin rolle som relasjonspartner i
forhold til pasienten og samarbeidspartner i psykisk helsearbeid rundt pasienten,
pasientens parerende og nettverk.

3. Seminaret @nsker & gi den enkelte terapeut faglig integritet og trygghet gjennom
analyse, gjennomarbeiding og integrering av teorier. Dette innebaerer ogsa en
bevisstgjering og fokusering pa terapeutens egne reaksjoner i terapiprosessen, og hvilken
betydning det kan ha for diagnostikk og valg av intervensjon.

Seminaret tar sikte pa a gi gkt kompetanse gjennom en bred terapeutisk og klinisk tilneerming,
slik at terapeuten kan velge mellom forskjellige innfallsvinkler i psykoseterapi. Dette innebaerer
en bevisstgjering av at terapeuten ogsa arbeider som administrator, veileder og deltaker i team
og behandlingsnettverk. Studieplanen og litteraturliste ligger pa var hiemmeside
(www.seprep.no).

4 Brukermedvirkning

Det dreftes pa hvilke mater brukerperspektivet kan styrkes ytterligere i dette utdanningstilbudet
og i evalueringen av effekten av programmene. Brukerrepresentanter fra Mental Helse Ungdom
har avtalte meter med undervisningsleder for & utveksle erfaringer med & ga i psykoterapi.
Disse personene har erfaringer med psykoselidelser.

4.1. Brukerdeltakelse og nettverksorientering som hjgrnesteiner i virksomheten
Systematisk samarbeid med bruker- og paregrendeorganisasjoner (Mental Helse, LPP og andre)
bade i stiftelsens organisatoriske ledd og i fagutvikling tillegges stor vekt. Minst to av
styremedlemmene skal inneha erfaringskompetanse som er relevant for SEPREP. Disse
styremedlemmene styrker den innflytelse brukeres og pargrendes premisser har pa utdannings-
og informasjonsvirksomheten i SEPREP og pa SEPREPs @vrige rolle i fagfeltet.

Mye av styrken i den kompetansen SEPREP besitter ligger i fagfolkenes landsdekkende
kliniske forankring kombinert med spesialkunnskap pa fagutvikling og forskning. Dette utgjer et
stort nettverk av folk som ikke er ansatt, men som mobiliseres ved planlegging og gjennom-
fering av nye utdanningsprogram. Den kompetanse i evaluering, behandling, rehabilitering og



Vi har fatt disponere noen midler fra Helsedirektoratet til & lage et leeringshefte til SE HELE
MEG (oversendt Hdir tidligere). Gjennom vart landsdekkende nettverk av praktikere som mater
mennesker med psykoselidelser, har vi gjennomfart flere egne dagsseminarer rundt i landet for
a dele erfaringer med bruken av SE HELE MEG. Dette arbeidet har vaert prioritert i 2019 og
fortsetter utover i hele 2020.

6. Regnskap

Det vises til vedlagte revisorattesterte regnskap.
Stiftelsen SEPREP har et samlet aktivitetsresultat pa kr. -393 301

Styret bekrefter at forutsetningene til fortsatt drift er til stede.
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